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Inhaltliche Ausrichtung

Die Schriftenreihe ,Gesundheitsférderung fir Fachkrafte* der Darmstadter Akademie fir Gesundheit und
Sport (DAGeSp) richtet sich an alle Personen, die andere Menschen professionell bei der Verwirklichung
individueller Gesundheitsziele begleiten und unterstitzen. Mit der Leitidee ,wissenschaftlich fundiert —
fachlich qualifiziert — praxisnah verwirklicht“ sollen Wissen und Handlungshilfen bereitgestellt werden, die sich
fur verschiedene Gesundheitsberufe, Zielgruppen und Interventionen bewdéhrt haben und die im doppelten
Sinne — wissenschatftlich und praktisch — evident sind.

In dem vorliegenden funften Band wird ein wissenschaftlich fundiertes 10-Wochen-Programm zur
psychologischen Schmerzbewaltigung dargestellt. Das Konzept eignen sich sowohl fir Gruppenangebote im
Kursformat (Reha, Selbsthilfegruppen) als auch fir Einzelangebote.
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Schwerpunkt Schmerz als Gegeniiber und Freundschaft mit sich selbst
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Weiterfilhrende Informationen

Die Autorinnen

Produktinformation

Maria Scheffel studiert Psychologie an der Rheinland-Pfélzischen Technischen Universitat
Kaiserslautern-Landau. Hier setzt sie sich seit 2023 im Rahmen des Mental Health First Aid-
Projekts fur die mentale Gesundheit der Studierenden ein. An der Darmstadter Akademie fur
Gesundheit und Sport wirkt sie seit 2024 mit und konnte sich hier zur Kursleiterin fur
Resilienztrainings sowie zur Stressmanagement-Trainerin fortbilden. Neben dem Studium
entdeckt sie gern neue Wege zwischen Landauer Weinreben und dem Pfalzer Wald. Sportlich
powert sie sich gern beim Krav Maga oder im Unisport aus.

Dr. Peggy Sparenberg ist Diplom-Psychologin und leitet seit 2014 zusammen mit Prof. Dr. Frank
Hansel die Darmstadter Akademie fir Gesundheit und Sport. Sie bildet Kursleiter/innen in
systematischer Entspannung und im Stressmanagement aus, lehrt regelmafig am Institut fur
Sportwissenschaft der Technischen Universitat Darmstadt und wirkt in wissenschaftlichen
Arbeiten mit. AuRBerdem ist sie als klinisch arbeitende Psychologin tétig und betreut Patient/innen
mit Schmerzsymptomatiken. Peggy Sparenberg ist verheiratet und hat zwei Kinder. Sie meditiert
regelmafig und findet dartiber hinaus Ausgleich bei Wanderungen und beim Lesen.

Amelie Volz studiert Psychologie an der Technischen Hochschule Rosenheim und wirkt seit
2024 bei der Darmstadter Akademie fir Gesundheit und Sport mit. Sie ist Kursleiterin fur
Progressive Muskelrelaxation, Entspannungscoachin und Stressmanagement-Trainerin.
Erfahrungen konnte sie bereits bei der Durchfiihrung von diversen Entspannungstechniken mit
Schmerzpatient:innen sammeln. In ihrer Freizeit treibt sie gerne Ausdauersport, genief3t ein
gutes Buch oder probiert ein neues Rezept aus.
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